
Prog ramme F low

Ce programme est une invitat ion à se reconnecter
au mouvement,  à la respirat ion et  à la présence.  
I l propose une immersion dans la prat ique du
yoga,  pour retrouver f luidité,  force intér ieure et
clarté mentale.  Portée par un rythme soutenu mais
structurant ,  i l permet de l ibérer les tensions,  de
renforcer le corps et  d’apaiser l’espr i t .  Accessible à
tous,  i l offre un espace-temps pour s’al igner en
profondeur,  dans un environnement calme et
inspirant .  Une parenthèse engagée pour relancer
l’énergie,  depuis l’intér ieur.

B ienfa i ts

Apaisement du système nerveux
Reconnexion au corps et  à la respirat ion

Renforcement progressif et  global du corps
Libérat ion des tensions physiques et mentales

Améliorat ion de la souplesse,  de la posture et  de l’équi l ibre

Act iv i tés

So ins

4 séances var iées de yoga par jour 

– Évei l  du corps

– Dynamique

– Ét irement  

Parcours d’hydrothérapie 

Massage relaxant -  Deep Tissue

Soin du visage & massage crânien 


