
Prog ramme Break

Comme un espace de relâchement profond,  ce
programme cible l’apaisement du système nerveux
et la l ibérat ion des tensions physiques et
mentales.  Grâce à un ensemble de prat iques
douces comme la respirat ion,  la méditat ion guidée
et les soins sonores,  ralent issez et  apaisez le
système nerveux.  Sur un rythme doux,  centré sur
l’écoute et  la présence,  pour se déposer loin du
bruit  et  retrouver une clarté s imple.  Un
programme pour ralent ir,  ressent ir,  et  revenir à soi .

B ienfa i ts

Sensat ion de calme profond
Régulat ion du système nerveux

Ralent issement du rythme et retour à l’essent iel
Diminut ion de la fat igue mentale et  émotionnelle

Améliorat ion de la respirat ion et  de la concentrat ion

Act iv i tés

So ins

Séance de yoga matin et  soir

Méditat ion

Respirat ion

Sound heal ing

Parcours d’hydrothérapie 

Massage d’aromathérapie 

Soin du visage & massage crânien 


