
Prog rama Break

Como un espacio de l iberación profunda,  este
programa se enfoca en calmar el s istema nervioso
y l iberar las tensiones f ís icas y mentales.
A través de un conjunto de práct icas suaves —
respiración,  meditación guiada y terapias sonoras
— invita a desacelerar y apaciguar el r i tmo interno.
Con un r i tmo suave,  centrado en la escucha y la
presencia,  ofrece un momento para alejarse del
ruido y recuperar una clar idad senci l la .  
Un programa para ralent izar,  sent ir y volver a uno
mismo.

Benef ic ios

Sensación de calma profunda
Regulación del s istema nervioso

Mejora de la respiración y la concentración
Disminución de la fat iga mental y emocional

Ralent ización del r i tmo y regreso a lo esencial

Act iv idades

Tratamientos

Sesiones de yoga por la mañana y 

     por la tarde

Meditación

Respiración

Sound heal ing

Circuito de hidroterapia 

Masaje con aromaterapia 

Tratamiento facial y masaje craneal 


